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 थापा i 

वसफाररस पत्र 

 

नेपाली नाटकमा विसङ्गवतबोध शीषगकको प्रस्‍तततु शोधप्रबन्ध शोधयालथी अशोक थापाये हयालम्रयाल 

सुपररवेक्षणमयाल तययालर पयालनुगभएको हो । ईहयालाँययालइ नेपयालयी त्रवषयमयाल त्रव्यालवयालररत्रध प्रदयालन गनगकयाल त्रनत्रतत यस 

शोधप्रबन्धको ऄत्रन्तम मूल्ययालङ्न गने व्यवस्‍तथयाल गररत्रदनहुुन हयालमी त्रि.त्रव. मयालनत्रवकी तथयाल सयालमयालत्रजक शयालस्‍त ि 

सङ्कयालयको ऄनसुन्धयालन सत्रमत्रतसमक्ष त्रसफयालररस गदगछ ाँ ।   

  

  

शोधप्रबन्ध सवमवत  

  

.............................  

सहप्रा.डा. देिीप्रसाद सुिेदी   

शोधनिर्देशक  

    

...................................  

प्रा. डा. रामचन्द्र पोखरेल  

शोधनिशेषज्ञ  

त्रमत्रत :  २०७३ /       /       / 



 थापा ii 

 

अनुमोदन पत्र 

 

नेपाली नाटकमा विसङ्गवतबोध शीषगकको त्रव्यालवयालररत्रध शोधकयालयग गन ेशोधयालथी अशोक थापाये नेपयालयी 

त्रवषयमयाल त्रव्यालवयालररत्रध ईपयालत्रधकयाल ययालत्रग अवश्यक प्रत्रिययाल परूयाल गरी ऄत्रन्तम मूल्ययालङ्कनकयाल ययालत्रग त्रिभवुन 

त्रवश् वत्रव्यालयय, मयालनत्रवकी तथयाल सयालमयालत्रजक शयालस्‍त ि सङ्कयालयको ऄनसुन्धयालन सत्रमत्रतमयाल शोधप्रबन्ध बुझयालईन ु

भएकोमयाल ऄनसुन्धयालन सत्रमत्रतये ईक्त शोधकयालयग त्रव्यालवयालररत्रधकयाल ययालत्रग ईपयकु्त ठहर् ययालइ ईपयालत्रध प्रदयालन गरेको कुरयाल 

प्रमयालत्रणत गररन्छ ।    

  

 

___________________ 

प्रयाल.डयाल. त्रचन्तयालमत्रण पोख्रये 

त्रडन एवम् ऄध्यक्ष  

ऄनसुन्धयालन सत्रमत्रत  

मयालनत्रवकी तथयाल सयालमयालत्रजक शयालस्‍त ि सङ्कयालय  

त्रि.त्रव. कीत्रतगपरु  

कयालठमयालड ाँ, नेपयालय ।  

 

त्रमत्रत :  २०७३/     /     / 

  

  

  

  

  

  

  



 थापा iii 

 

प्रवतबद्धता 

त्रिभवुन त्रवश् वत्रव्यालयय मयालनत्रवकी तथयाल सयालमयालत्रजक शयालस्‍त ि सङ्कयालयऄन्तगगत त्रडन कयालययालगययमयाल त्रव्यालवयालररत्रध 

ईपयालत्रधकयाल त्रनत्रमत्त प्रस्‍ततुत नेपाली नाटकमा विसङ्गवतबोध शीषगकको शोधप्रबन्ध मैये मेरयाल शोधत्रनदेशक 

सहप्रयाल.डयाल. देवीप्रसयालद सुवेदीको त्रनदेशन र प्रयाल.डयाल. रयालमचन्र पोखरेयको शोधत्रवशेषज्ञतयालमयाल रही सतपन्न गरेको 

पणूगतः म त्रयक कयालयग हो । मैये यस शोधप्रबन्धको येखनकयाल िममयाल त्रवत्रभन्न स्रोतबयालट सयालमग्री सङ्कयन गरी 

त्रतनको ईपयोग गरेको छु र ती सयालमग्रीप्रत्रत कृतज्ञ पत्रन छु । यस शोधप्रबन्धमयाल प्रस्‍तततु त्रनष्कषगययालइ मैये यसऄत्रग 

कही ाँ पत्रन कुनै ईपयालत्रध ऄथवयाल ऄन्य प्रयोजनकयाल त्रनत्रमत्त प्रस्‍तततु गरेको छैन । यस शोधप्रबन्धको कुनै पयालठ वयाल ऄंश 

पसु्‍ततक तथयाल पसु्‍ततकको ऄशंकयाल रूपमयाल प्रकयालत्रशत गरेगरयालएको छैन । मैये यहयालाँ प्रस्‍ततुत गरेकयाल यी प्रत्रतबद्धतयालकयाल 

त्रवरुद्ध कुनै प्रमयालण भेत्रटए म त्यसप्रत्रत पणूगतः त्रजतमेवयालर हुनेछु ।   

  

  

अशोक थापा 

ईपप्रयालध्ययालपक  

नेपयालयी केन्रीय त्रवभयालग 

कीत्रतगपरु, कयालठमयालड ाँ  

त्रमत्रत :    २०७३/   /   / 

 

  

  

  

  

  



 थापा iv 

 

कृतज्ञताज्ञापन 

मेरयाल अदरणीय गुरु सहप्रयाल.डयाल. देवीप्रसयालद सवेुदीको कुशय त्रनदेशनत्रवनयाल यो शोधप्रबन्ध यस रूपमयाल अईने त्रथएन 

यसथग म ईहयालाँप्रत्रत रृदयदेत्रख नै कृतज्ञतयालज्ञयालपन गदगछु । यस शोधप्रबन्धययालइ सतपन्न गने िममयाल अरतभदते्रख न ै

ईहयालाँको त्रवद्वत्तयालपणूग मयालगगदशगनको केन्रीय भतू्रमकयाल रहकेो  छ । ईहयालाँको स्‍तनेह, अत्मीय सहयोग र अशीवयालगदत्रवनयाल 

यस प्रकृत्रतको ऄनसुन्धयालन प्रयालय: ऄसतभव नै रहने त्रथयो भन्ने मेरो बुझयालआ छ । यसै गरी यस शोधप्रबन्धको 

शोधत्रवशेषज्ञकयाल रूपमयाल प्रयाल.डयाल. रयालमचन्र पोखरेयबयालट प्रयालप् त ह सययाल र महत्त्वपणूग प्रयालत्रज्ञक परयालमशग ऄत्रवस्‍तमरणीय 

रहेको छ । यसकयाल ययालत्रग म ईहयालाँप्रत्रत पत्रन ईत्रत्तकै कृतज्ञ छु ।   

शोधप्रबन्धययालइ यस रूपमयाल ल्ययालईन औपचयालररक सयालत र ऄन पचयालररक रूपमयाल दश वषग ययालग्यो । पगुनपगु 

एक दशकको यस समययालवत्रधमयाल मैये मेरो पररवयालरबयालट ऄमूल्य सहयोग प्रयालप् त गरेको छु । यस सन्दभगमयाल म यहयालाँ 

त्रवशेष गरी मेरी मयालतयाल त्रगनकुमयालरी बोहरयालययालइ त्रशर त्रनहुरयालआ ढोग गनग चयालहन्छु र सयालथै स्‍तव. बुबयाल त्रयययालबहयालदरु 

थयालपयालप्रत्रत पत्रन स्‍तमरणकयाल पषु्पगुच्छयाल ऄपगन्छु । ईहयालाँको ह सययाल र ईत्पे्ररणकै पररणत्रत स्‍तवरूप मैये ईच्च तहको 

ऄध्ययन गनग सकेाँ  र त्रव्यालवयालररत्रध प्रयोजनकयाल ययालत्रग यो शोधप्रबन्ध तययालर गनग सफय भएाँ । यसै िममयाल मेरयाल श्रदे्धय 

दयालज ुरेशमबहयालदरु थयालपयालको ईत्पे्ररणयालये यस शोधप्रबन्धययालइ ऄगयालत्रड बढयालईन सहज भएको मैये ऄनभुतू गरेको छु । 

यसकयाल ययालत्रग म ईहयालाँसयालथै भयालईज ू मयालययाल त्रतत्रतसनयाल, दइु छोरीहरू त्रनहयालररकयाल र त्रनरूत्रपकयाल दवैुप्रत्रत हयालत्रदगक 

कृतज्ञतयालज्ञयालपन गदगछु । ऄनसुन्धयालनकै िममयाल भयालआ त्रकरण थयालपयाल 'ऄमोद'को व्ययालवहयालररक सहयोग पत्रन ऄमूल्य 

रहेको छ । सयालथै बुहयालरी दगुयालग र छोरो स्‍तपन्दनययालइ पत्रन यस िममयाल स्‍तमरण गरररहेको छु ।   

मैये यो शोधप्रबन्ध सतपन्न गने िममयाल त्रिभवुन त्रवश् वत्रव्यालयय केन्रीय पसु्‍ततकयालयय, कीत्रतगपरुबयालट 

ऄध्ययन तथयाल सयालमग्री सङ्कयनकयाल त्रनत्रतत ठूयो सहयोग प्रयालप् त गरेको छु । यसकयाल ययालत्रग पसु्‍ततकयालययकयाल सरृदयी 

कमगचयालरीहरूप्रत्रत हयालत्रदगक धन्यवयालद व्यक्त गनग चयालहन्छु । यसै त्रसयत्रसययालमयाल त्रित्रटस कयालईत्रन्सय, नेपयालय प्रज्ञयाल 

प्रत्रतष् ठयालन पसु्‍ततकयालयय, नेपयालय-भयालरत सयंालस्‍तकृत्रतक केन्र, मदन परुस्‍तकयालर पसु्‍ततकयालययबयालट पत्रन ठूयो सहयोग प्रयालप् त 

भएको छ । यस शोधप्रबन्धकयाल ययालत्रग अवश्यक सयालमग्री सङ्कयन गनग अवश्यक सहयोग गने सयालझयाल प्रकयालशन, 

गोरखयालपि संस्‍तथयालनजस्‍ततयाल संस्‍तथयालये पत्रन त्रनकै सहयोग गरेकयाल छन ्। यी सतबद्ध संस्‍तथयालहरूप्रत्रत पत्रन हयालत्रदगक अभयालर 

व्यक्त गदगछु ।   

मययालइ त्रव्यालवयालररत्रध ईपयालत्रध प्रयालप् त गनग ईत्सयालह त्रदने मेरी जीवनसङ्गीनी सतझनयाल भण्डयालरीको भतू्रमकयाल 

ऄत्रवस्‍तमरणीय रहेको छ । मेरो ऄनसुन्धयालनकयालयगययालइ ऄगयालत्रड बढयालईन पयालररवयालररक पररवेश सजृनयाल गररत्रदने सतपणूग 

पयालररवयालररक सदस्‍तयहरूको सहयोग महत्त्वपणूग रहेको छ । 

ऄनसुन्धयालनकयाल िममयाल जब ऄड्को पछग तब त्यसययालइ फुकयालईने मयालत्रमययालमयाल अदरणीय गुरु प्रयाल.डयाल. 

दययालरयालम श्रषे् ठज्यूये देखयालईनभुएको सदयालशयतयाल त्रवशेष प्रकृत्रतको छ । त्रवशेष गरी समस्‍तययालकथन, शोधत्रवत्रधको 



 थापा v 

त्रवन्ययालस र शोधपिको ढयालाँचयालत्रनमयालगणमयाल ईहयालाँये प्रदयालन गनुगभएको प्रस्‍तट सुझयालईकै कयालरण यो शोधपि समयमै सतपन्न 

हुन सकेको हो । यसकयाल ययालत्रग म ईहयालाँप्रत्रत त्रवशेष ऄनगुहृीत छु ।  

प्रस्‍ततुत शोधप्रबन्ध सतपन्न गनयालगकयाल ययालत्रग प्रयालरतभदेत्रख ऄन्त्यसतम नेपयालयी केन्रीय त्रवभयालगकयाल त्रवभयालगीय 

गुरुहरूको सद ्भयालव त्रनरन्तर प्रयालप् त रहेको छ । यसकयाल ययालत्रग सवगप्रथम नेपयालयी केन्रीय त्रवभयालगकयाल वतगमयालन त्रवभयालगीय 

प्रमुख प्रयाल.डयाल. देवीप्रसयालद ग तमप्रत्रत अभयालर व्यक्त गनग चयालहन्छु । यसै गरी समयसमयमयाल मेरो ऄध्ययनको त्रवषयमयाल 

त्रचन्तयाल व्यक्त गनुगहुने अदरणीय गुरु प्रयाल.डयाल मोतीययालय परयालजयुी, प्रयाल. मोहनरयालज शमयालग, प्रयाल.डयाल. तयालरयालकयालन्त पयालण्डे, 

प्रयाल.डयाल. कृष्णहरर बरयालय, प्रयाल.डयाल. कृष्णप्रसयालद त्रघत्रमरे तथयाल बयालययालकृष्ण ऄत्रधकयालरीज्यूप्रत्रत अभयालरी छु ।  

डयाल. गोत्रवन्दप्रसयालद शमयालग (सकुुम) ज्यकूो त्रनरन्तरको सहकयालयग र चयालसोये पत्रन यो ऄध्ययन समयमै सतपन्न 

हुन सकेको हो भन्ने ऄनभुतू्रत भआरहेको छ । प्रस्‍ततुत शोधप्रबन्धको त्रमही तररकयालये भयालषयालसतपयालदन गरी ईहयालाँये भलु्नै 

नसत्रकन ेगुन यगयालईनभुएको छ यसथग ईहयालाँप्रत्रत त्रवशेष ऄनगुहृीत हुाँदै धन्यवयालद व्यक्त गनग चयालहन्छु ।  

शोधकयालयग सतपन्न गने िममयाल ऄग्रज त्रमि गोपयालय गैरेज्यूको एम ्.त्रफय.् शोधकयालयगबयालट म प्रभयालत्रवत छु र 

ठयालईाँठयालईाँमयाल ईहयालाँको ऄध्ययनये यस शोधकयालयगययालइ सत्ययालपन गनग सहयोग पत्रन प्रयालप् त भएको छ । यसकयाल ययालत्रग 

ईहयालाँप्रत्रत धन्यवयालद व्यक्त गनग चयालहन्छु । यसै गरी समयालयोचक ययालदवप्रकयालश ययालत्रमछयालनेज्यकूो आधुवनक नेपाली 

उपसन्यासमा विसङ्गवतबोध (२०६१) शीषगकको पसु्‍ततक पठनये त्रवषयबोधमयाल त्रनकै सहयोग गरेको मैये 

ऄनभुतू्रत गरेको छु र म ईहयालाँप्रत्रत पत्रन त्रवशेष अभयालर व्यक्त गनग चयालहन्छु । यसै गरी छयालियाल मनुयाल देवकोटयालको 

मलामीहरू नाटकमा विसङ्गत वचन्तन (२०७०) शीषगकको स्‍तनयालतकोत्तर स्‍ततरीय शोधपि पत्रन एईटयाल सहयोगी 

सयालमग्रीकयाल रूपमयाल यस ऄध्ययनमयाल प्रयोग भएको छ । म ईनीप्रत्रत पत्रन अभयालर व्यक्त गनग चयालहन्छु । ईक्त शोधपि 

ईपयब्ध गरयालइ समयसमयमयाल प्रत्यक्षपरोक्ष रूपमयाल सहयोग ईपयब्ध गरयालईन े छयालि रयालत्रजन पनेरूये त्रतररनसक्न ु

गुनययालगयालईन ुभएको छ । 

ऄन्त्यमयाल यस शोधप्रबन्धको स्‍तवरूप तययालर गने सन्दभगमयाल प्रत्यक्ष तथयाल ऄप्रत्यक्ष रूपमयाल सहयोग गन े

त्रवदव्त ्वगग, शैत्रक्षक तथयाल सयालत्रहत्रत्यक संस्‍तथयाल, नयालट्यसमूह अत्रदययालइ पत्रन धन्यवयालद त्रदन चयालहन्छु । यस 

शोधप्रबन्धको पयालणडु्त्रयत्रपययालइ यथयालशक्य शुद्ध टङ्कण गनग सघयालईने त्रमि सहदवे महजगनप्रत्रत अभयालर व्यक्त गदगछु 

। ऄन्त्यमयाल यस शोधकयालयग सतपन्न गनगकयाल ययालत्रग स्‍तवदशेीत्रवदेशी जेजेत्रत समयालयोचक, सयालत्रहत्यकयालर एवं 

त्रवद्वयालन ्हरूकयाल पसु्‍ततकबयालट जेजत्रत सन्दभगस्रोत प्रयालप् त भएको छ ती सबैप्रत्रत पत्रन त्रवशेष ऋणी छु ।    

 

त्रमत्रत :  २०७३/     /     /  
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 थापा xvii 

सङ्के्षपीकृत शब्द तथा वचह्नसूची 

...   -  केही ऄंश छोत्रडएको  

ऄन.ु   -  ऄनवुयालद 

अआ.ए    -   आन्टरत्रमत्रडयट आन अट्गस 

इ.   - आस्‍तवी सतवत् 

इ.पू.    - इसयालपवूग 

ए.पी. ए    -  ऄमेररकन सयालआकोयत्रजक एसोत्रसएसन 

एन्. जी. ओ.   -  नन गभरमेन्टय ऄगगनयालआजेसन 

एम.्ए.   -  मयालस्‍तटर ऄफ अटगस ् 

एस.्एय.सी.   -  स्‍तकुय त्रयत्रभङ् सत्रटगत्रफकेट (प्रवेत्रशकयाल)  

ि.सं.    - िमसङ्ख्ययाल 

गयाल. त्रव. स.  -  गयालईाँ त्रवकयालस सत्रमत्रत 

त्रज.त्रव.स.   -  त्रजल्ययाल त्रवकयालस सत्रमत्रत  

त्रट.भी.    -  टेत्रयत्रभजन 

डयाल.    - डयालक्टर 

त्रि.त्रव.   -  त्रिभवुन त्रवश् वत्रव्यालयय  

दो.स.ं   -  दोस्रो ससं्‍तकरण  

नं.    - नतबर 

नं.   -  नतबर  

त्रन.मयाल.त्रव.  -  त्रनतन मयालध्यत्रमक त्रव्यालयय  

ने.    - नेपयालयी 

ने.रयाल.प्र.प्र.  -  नेपयालय रयालजकीय प्रज्ञयाल प्रत्रतष् ठयालन  

प.ृ   -  पषृ् ठ 

प्र.    -  प्रकयालत्रशत 

प्रयाल.त्रय.    -  प्रयालआभेट त्रयत्रमटेड 

बी.ए.   -  ब्ययालचयसग ऄफ अटगस  

म.    -  मत्रञ्चत 

मयाल.त्रव.    -  मयालध्यत्रमक त्रव्यालयय  

रयाल.प्र.   -  रयालजपियालङ्त्रकत  

रु.    -  रुपैययालाँ 

ये.    -  येखन 

वी.पी.   -  त्रवशे्वश् वरप्रसयालद कोआरयालययाल  

स.ं    -  सवंत ्

ससं्‍तक.   - ससं्‍तकरण 

सतपयाल.   -  सतपयालदक  

स्‍तनयाल.    -  स्‍तनयालतक  


